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Sexuelles Risiko- und Praventionsverhalten
von Studierenden

Aufgrund der héheren Anzahl wechselnder Sexualpartner*innen in jingeren Altersgruppen, stellen Studierende
eine wichtige Zielgruppe fiir die Prévention sexuell Gbertragbarer Infektionen (STI) dar. Unsere Befragungsstudie
untersuchte Risikofaktoren des Sexualverhaltens sowie den Kenntnisstand und die Umsetzung von Verhaltensweisen

zum Schutz vor STI in dieser Gruppe.

Neben der Umsetzung und dem
Kenntnisstand von STl-protektiven
Verhaltensweisen wurde insbesondere
auch die Selbstwirksamkeit erfasst,
um den Zusammenhang dieser mit der
Kenntnis Gber mdgliche schitzende
Verhaltensweisen, sowie der Umset-
zung dieser zu analysieren. Hierflr
wurden Rangkorrelationen bestimmt
und lineare Regressionsanalysen ver-
wendet.

Insgesamt nahmen 1.532 Studierende
an der Online-Befragung teil. Das
Durchschnittsalter der Befragten be-
tragt 24,8 Jahre. Der GroBteil der teil-
nehmenden Studierenden definiert
sich als heterosexuell und cis-ge-
schlechtlich (Abb. 1). Neben der Anga-
be sich als cis-geschlechtlich, hetero-
sexuell bzw. als Mann, der Sex mit Man-
nern bzw. Frau, die Sex mit Frauen hat,
zu identifizieren, gaben 11% aller Be-
fragten eine anderweitige sexuelle
|dentitat an. Hierbei wurden maBgeblich
nicht-bindre Identitaten angegeben.
Etwa die Halfte aller Teilnehmenden
(54%) gab an, derzeit in einer festen
monogamen Beziehung zu leben. 36%
bezeichneten sich aktuell als ,,single”.
Die restlichen Angaben zur aktuellen
Beziehungssituation lauteten Uberwie-
gend ,,unsicher”. Polyamourdse oder
offene Beziehungsmodelle stellten
hingegen eine Seltenheit dar.
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Abb. 1 Kategorisierte Ubersicht der sexuellen Identitéiten der teilnehmenden Studierenden

PROMISKUITAT

Ein Grofteil der heterosexuellen Stu-
dierenden und derer mit nicht-hetero-
sexueller Identitat hatten in den letz-
ten 12 Monaten zwischen einem und
drei sexuellen Kontakten mit verschie-
denen Partner*innen. Die SARS-CoV2-
Pandemie lasst sich diesbeziiglich als
maoglicher Einflussfaktor fur die nied-
rige Anzahl wechselnder Sexual-
partner*innen diskutieren. 14% der
Studierenden mit nicht-heterosexuel-
ler Identitat hatten zwischen vier und
zehn Sexualpartner*innen in den letz-
ten 12 Monaten, 6% mehr als zehn
Sexualpartner*innen innerhalb der
letzten 12 Monate an. Dem gegenUber
hatten im gleichen Zeitraum nur die
Halfte der heterosexuellen Studieren-

den so viele unterschiedliche Part-
ner*innen (7% vier bis zehn bzw. 2%
mehr als zehn Sexualpartner*innen)
(Tab. 1.

ALKOHOL UND DROGEN

In den letzten sechs Monaten hatte
55% der Teilnehmenden vor oder beim
Sex Alkohol getrunken, wobei 78%
dies als ,,selten” bezeichneten. lllegale
Substanzen wurden von 15% konsu-
miert. In 10% der Falle handelte es sich
um Cannabis, was von 76% als ,,selten”
und von 15% als ,meist” im sexuellen
Kontext angegeben wurde. In der sta-
tistischen Analyse korrelierte Alkohol
negativ mit Kondomgebrauch und ille-
gale Substanzen korrelierten negativ
mit PrEP und ART.



FORTBILDUNG IMPRESSUM

KATEGORISIERTE ANZAHL
DER SEXUALPARTNER*INNEN Haufigkeit Anteil in %'

Heterosexuelle Identitat

0

1-3

4-10

10 und mehr

Abweichende sexuelle Identitat?

0

1-3

4-10

10 und mehr

159 14,6
830 76,0
80 7,3
23 2,1
29 8,8
234 71,1
47 14,3
19 5,8

" Anteil an der Subgruppe bzgl. der jeweils aufgefiihrten sexuellen Identitaten
2 Personen, die angaben, sich nicht als cis-geschlechtlich und/oder nicht als heterosexuell zu bezeichnen

Tab. 1 Nach sexueller Identitdt kategorisierte Anzahl der Sexualpartner*innen innerhalb der letzten

12 Monate

Kontingenz-
CHI2 CRAMERS V [ koeffizient CC

Zusammenhang

Kenntnisstand und hetero- 48,670' ,216! ,2117
sexuelle Identitat

Zusammenhang

Kenntnisstand und abweichende 108,7502 ,2352 ,4992

sexuelle Identitat
1 Statistisch signifikant (p<0,01)

2 Statistisch signifikant (p<0,05)

Tab. 2 Berechnung des Pearsons " Chi2, Cramers V und des Kontingenzkoeffizienten zur Analyse
des Zusammenhangs zwischen der sexuellen Identitdt und des Kenntnisstandes bzgl. STI-protektiven

Verhaltensweisen

PRAVENTION

38% der Studierenden benutzen immer,
29% meist ein Kondom zur STI-Praven-
tion. 47% hatten sich noch nie auf STI
testen lassen, wahrend 15% einen STI-
Test in den letzten 12 Monaten und 23%
mehr als ein Jahr zuvor hatten.
Hinsichtlich des Praventionsverhaltens
fanden sich Unterschiede zwischen
Studierenden mit heterosexueller und
nicht-heterosexueller Identitat, wobei
der Kenntnisstand zu STl-protektiven
Verhaltensweisen je nach sexueller
Identitat unterschiedlich ist. Teilneh-
mende mit nicht-heterosexueller Iden-
titat wiesen bessere Kenntnisstande
Uber STl-protektive Verhaltensweisen
auf als heterosexuelle (Tab. 2).

40% der Studierenden gab an, jemals
von der PrEP gehort zu haben. Von 1%
der Teilnehmenden (n=12) wurde be-

richtet, die PrEP jemals anlassbezogen
oder dauerhaft eingenommen zu ha-
ben, sechs davon nahmen PrEP t&g-
lich ein. Von den 98,6% der Befragten,
die angaben, die PrEP nicht umzuset-
zen, begrindeten 21% dies damit, kein
relevantes HIV-Risiko zu haben.

FAZIT

Die HIV-Praexpositionsprophylaxe und
Schutzimpfungen gegen STI wie Hepa-
titis B oder HPV sind bei Studierenden
wenig bekannt. Zudem zeigt sich eine
Diskrepanz zwischen der Bekanntheit
und der Umsetzung STI-protektiver
Verhaltensweisen. Daher ist es wichtig,
Studierende als besondere Zielgruppe
Uber sexuelle Gesundheit, STI und

deren Pravention zu informieren.
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