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Antiretrovirale Therapie und

Party-Drogen - @ @ @

Der Druck, stédndig ,, Spal3 zu haben* beherrscht heute als Ideal den Lebensstil
der beiden letzten Generationen. Diese Erwartung an das Leben ist unerfiill-
bar, deshalb versucht man, dem Ideal durch Party-Drogen nahe zu kommen.
Der Konsum illegaler Substanzen ist so fir eine groBe Gruppe jingerer Men-
schen zur alltdglichen Regelverletzung geworden.

Der Begriff ,Party-Drogen” bezeichnet
weniger eine Stoffgruppe als einen
Konsumstil. Im Gegensatz zur sozialen
|solation beim Gebrauch von ,harten”
Drogen (intravendser Konsum von Heroin
und Kokain) werden diese Drogen kon-
sumiert, um sich selbst in einem sozialen
Kontext intensiver zu erleben, mit gestei-
gerter Kontaktfahigkeit, mit korperlichem
Wohlempfinden, mit intensiverem Fuhlen
und mit gesteigerter sexueller Lust. Die
weitgehend unbegrenzte sexuelle Leis-
tungs- und Erlebnisfahigkeit, wie sie
durch Kokain und Amphetaminen erreicht
werden kann, hat auch eine Kehrseite.
Beide Drogen machen den Konsumenten
kritiklos. Diese verminderte Kritikfahigkeit
fUhrt gerade bei bestimmten Sexualprak-
tiken dazu, dass der aktive oder dominie-
rende Partner sein passives Gegentber
verletzen kann. Dies trifft vor allem zu beim
Lpounchen“ (rasches Einflinren der Faust
in den Anus) oder beim “bushing” (EinfUh-
ren von Gegenstanden in das Analrohr).
Es gilt fur das Verhalten bei sexuellen Rol-
lenspielen im sadomasochisten Bereich,
bei der sexuellen Dressur oder bei sexu-
ellen Dominanz-Unterwerfungs-Ritualen.
Der aktive Partner (,top") Ubersieht und
Uberhort die vereinbarten Stopsignale,
der passive Partner (,bottom®) lasst sich
wegen der reduzierten Schmerzemp-
findung unter Kokain mehr zuflgen als
ohne Drogenkonsum. Die entstehenden
Verletzungen sind Eintrittspforten flr
Krankheitserreger. Die zunehmende Uber-
tragung multiresistenter HI-Viren und die
zunehmenden frischen HCV-Infektionen
bei HIV-infizierten homosexuellen Man-
nern in den GroBstadten der westlichen
Hemisphare sind ein Ausdruck dieser
kritiklosen Enthemmung durch Drogen
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und die euphorisierende Stimmung einer
Sex-Party. Es bleibt zu hoffen, dass es
sich hierbei um ein kurzfristiges Rebound-
Phanomen handelt, eine Episode der Be-
freiung von der Muhsal des langjahrigen
,Safer sex”.
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Fragen Sie gezielt nach
Drogen

Alle Party-Drogen und einige Bio-Drogen
sind illegal. Produktion, Handel und Kon-
sum sind verboten. Deshalb gibt es prak-
tisch keine offiziellen Erkenntnisse Uber
Wechselwirkungen mit Medikamenten.
Und auch viele Patienten haben Angst,
mit ihrem Arzt Gber den Konsum von Par-
ty- und Bio-Drogen zu sprechen. Deshalb
sollte in einer HIV-Schwerpunktpraxis
dieses Thema vom Arzt angesprochen
werden, spatestens bei der Verordnung
antiretroviraler Medikamente.

Gebrauchliche Substanzen

Alle in Tabelle 1 bis 3 genannten Party-
Drogen verandern die Konzentration
der Ubertrégerstoffe an den Synapsen
der Nervenzellen, indem sie die kor-
pereigenen Ubertragerstoffe entweder
nachahmen oder sie vermehrt freisetzen
bzw. ihren Abbau verzdgern. Kokain
und Amphetamine wirken vor allem auf
die noradrenergen, serotonergen und
dopaminergen Transmittersysteme. Beide
Substanzen vermitteln damit das Gefuhl
gesteigerter kdrperlicher, geistiger und
sexueller Kraft und eine euphorische
Selbsteinschatzung.

Bei Uberdosierung droht eine wahnhafte,
paranoide Verkennung der Wirklichkeit. In
ahnlicher Richtung wirkt Ecstasy, zusatz-
lich noch mit dem psychodysleptischen
Effekt gesteigerter Geflihlswahrnehmung.
Die Cannabinoide, LSD und ein Grof3teil
der Bio-Drogen wirken auf die GABAergen,
glutaminergen und cholinergen Transmit-
tersysteme. lhre Wirkung besteht deshalb
in einer ruhig-kontemplativen Stimmung
mit Auflockerung logischer Zusammen-
hange und starker Modulation der Sinnes-
wahrnehmung und der Gefuhlswelt.

Bei Uberdosierung drohen dissoziative
Stérungen wie Depersonalisation und
Derealisation.

Biodrogen sind in

Die Renaissance von Bio-Drogen hat
zwei Griinde:

Einmal entspricht sie einem Wunsch nach
»chemiefreiem® Rauscherleben, insbeson-
dere bei den Kindern der griin-alternativen
Bewegung.

Der zweite Grund sind strafrechtliche Vor-
teile. Wahrend der Besitz und Handel mit
allen synthetischen Drogen strafbewehrt
ist, ist der Anbau, der Besitz und der Han-
del mit Bio-Drogen straffrei (,legal highs®).
Im Gegensatz zu den gut kontrollierbaren
Produktionsprozessen der synthetischen
Drogen ist der Konsum von biologischen
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Uberblick zu den zur Zeit am hiufigsten gebrauchten Party- und
Bio-Drogen

Droge Szenejargon Chemische Bezeichnung
Marihuana Gras, Lady Jane Tetrahydrocannabinol

Haschisch Shit, Dope Tetrahydrocannabinol

LSD Acid Lysergsaurediethylamid

Ecstasy Adam, Eve, Snowballs MDMA, MDA, MDE, MDEA, MDMB

Liquid Ecstasy
Amphetamine
Kokain
Ketamin

Fantasy, Liquid X Gamma-Hydroxybutyrat (GHB)
Speed, Ice, Glass, Crystal Metamphetamin, Ephedrin
Koks, Coke, Snow Erytroxilin

Special K, Kate, Vitamin K Cyclohexanon

Tabelle 1: Aktuell gebrauchliche Party-Drogen

Pflanze Szenejargon Chemische Bezeichnung
Tollkirsche Atropin

Engelstrompete Scopolamin, Hyoscyamin
Stechapfel Scopolamin, Hyoscyamin
Zaubersalbei Salvia XXL Salvinorin A

Eisenkraut Channa Mesembrin

Peyote-Kaktus Mescalin

Fliegenpilz Psilos, Magic Mushroom Ibotensaure, Muscimol, Muscarin
Pantherpilz Psilos, Magic Mushroom Muscimol

Tabelle 2: Aktuell gebrduchliche Bio-Drogen

Korpereigene Ubertrigersubstanzen Korperfremde Substanzen

(endogene Neurotransmitter) (exogene Neurotransmitter)

Serotonin Psylocybin, Kokain

Dopamin Mescalin, Amphetamine, Kokain, Nikotin
Adrenalin Amphetamin, Ephedrin, Ecstasy, Mescalin
Noradrenalin Kokain, Amphetamin

Endorphin Heroin, Morphium, Codein, Ketamin
Acetyicholin Nikotin, Atropin, Hyoscyamin, Scopolamin
GABA Muscimol, Benzodiazepine, Alkohol, Opiate
Anandamid Cannabinoide, THC

Glutamat Ibotensaure, Alkohol, Ketamin, Cannabinoide

Endospsychodelika LSD, Psylocibin, Mescalin, MDMA

Tabelle 3: Korpereigene und korperfremde Ubertréigersubstanzen

Droge/Medikament Leberenzym Cytochrom P 450 Interaktion mit HAART

Cannabis 2C6, 2C9, 3A4 NNRTI, PI
Ecstasy 2D6 Pl

Liquid Ecstasy 2D6, 3A4 NNRTI, PI
Kokain 2B1, 3A4 NNRTI, PI
Amphetamin 2D6 Pl

Ketamin 3A4 NNRTI, PI
Alkohol 2E1, 3A NNRTI, PI

Tabelle 4: Einfluss der Leberenzyme auf den Abbau von Drogen und HAART

Drogen allerdings immer durch unkalku-
lierbare Dosisschwankungen belastet.

Im Hinblick auf das Abhangigkeitspo-
tenzial stehen Kokain und Amphetamine
unter allen Party-Drogen an erster Stelle.
Bei den Ubrigen synthetischen Drogen
sowie den Bio-Drogen gibt es keine
korperlichen Entzugssyndrome. In Ein-
zelféllen kann sich aber eine psychische
Abhangigkeit entwickeln.

Welche Drogen bevorzugt werden, un-
terliegt starken regionalen und modebe-
dingten Schwankungen.

Genaue Angaben Uber die Haufigkeit
des Gebrauchs der einzelnen Drogen
bzw. Biodrogen gibt es nicht. Nach den
Verkaufslisten scheinen in Berlin derzeit
Fliegenpilz, Zaubersalbei und Engelstrom-
pete beliebt zu sein.

Interaktionen: Uberraschun-
gen jederzeit moglich

Eine groBe Anzahl von antiretroviralen
Substanzen wirkt ebenfalls auf den
Stoffwechsel der Neurotransmitter und
zwar in erster Linie auf die Transmitter
Serotonin, Noradrenalin und Dopamin.
Nebenwirkungen, die daraus resultie-
ren, sind Depression, Schlafstérungen,
Depersonalisation, Derealisation und
Wahnsymptomatik. Diese Symptome
koénnen nicht nur bei Efavirenz auftreten,
sondern auch bei Zidovudin, Stavudin,
Lamivudin, Delavirdin und mehreren Pls
(ATV, LPV, RTV, SQV, FosAPV), wenn auch
in geringerer Auspragung.

Die gleichsinnige Wirkung von Party-Dro-
gen und antiretroviralen Medikamenten
auf Neurotransmitter und ihre Interakti-
on an den abbauenden Leberenzymen
machen die Folgen des Drogenkonsums
schwer kalkulierbar. Der Stoffwechsel
von Party-Drogen und antiretroviralen
Substanzen Uberschneidet sich haufig
(Tab. 4). Dennoch fhrt nicht jede Uber-
schneidung zu unerwinschten oder ge-
fahrlichen Wechselwirkungen. Zuséatzliche
Faktoren kénnen jedoch auch an harmlo-
sen Kreuzpunkten im Leberstoffwechsel
plotzlich zu unerwarteten Kettenreaktio-
nen flhren.

Eine weitere Komplikation ist die wech-
selseitige Verstarkung der psychotropen
Wirkungen von antiretroviralen Medika-
menten und Drogen. Hierbei kdnnen
extrem unangenehme seelische Zustan-

de mit unkontrollierbaren Impulshand- >
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lungen entstehen. Ein Beispiel dafUr ist
die gesteigerte Aggressivitat durch die
Kombination von Kokain und Efavirenz
(siehe Kasuistik). Allerdings muss man
sagen, dass diese Wechselwirkungen
nicht zwangslaufig bei den genannten
Kombinationen bei jedem Menschen
auftreten mussen. Das Problem fur den
einzelnen besteht darin, nicht zu wissen,
ob es bei ihm gefahrlos abgehen oder ob
es zu massiven Problemen kommen wird.
Es gibt aber auch Wechselwirkungen, die
immer eintreten und nicht von zusatzli-
chen individuellen Faktoren abhangen
(Tab. 5). Inwieweit diese klinisch relevant
sind und Folgen haben, hangt von der
Haufigkeit und Dosierung des Drogen-
gebrauchs ab.

Richtig beraten...

Das Risiko von unerwtinschten Folgen
beim Konsum von Partydrogen kann
durch bestimmte einfache Verhaltensre-
geln vermindert werden. Viele Patienten
sind dankbar, wenn man sie auf Risiken
und Mdglichkeiten zur Risikominimie-
rung aufmerksam macht.

Verhaltensregeln, die das Risiko
beim Konsum von Partydrogen
vermindern:

e Drogen meiden, die besonders
haufig zu Komplikationen mit
der aktuellen antiretroviralen
Therapie und Begleitmedika-
menten fihren kénnen

e Drogenkonsum nach Méglich-
keit in Gegenwart einer vertrau-
ten Person

e Mdglichst wenig Alkohol gleich-
zeitig mit Drogen konsumieren

e Madglichst nur eine Drogensorte
pro 24 Stunden konsumieren

e Zunachst nur halbe Drogendo-
sis einnehmen

e Besondere Vorsicht bei nicht
persénlich bekannten Anbie-
tern

Dr. med. Jorg H. Golz
Praxiszentrum Kaiserdamm Berlin
Kaiserdamm 24

14057 Berlin

goelz@snafu.de

Stoffgruppe Interaktion

NNRTI + PI Erhéhen in unterschiedlichem AusmaB die Spiegel von
Ecstasy, Amphetaminen, Crystal, Ice, Liquid Ecstasy,
Ketamin, Benzodiazepinen

Opiate/Ketamin Spiegel werden durch EFV, NVP, NFV, RTV, FosAPV, LPV
gesenkt

Cannabis Erhéht den Spiegel von Ecstasy, Amphetaminen, Crystal,
Ice, Benzodiazepinen

Alkohol Lebertoxische Wirkung wird durch Amphetamine
gesteigert, Spiegel von ABC werden erhéht

Bio-Drogen Unkontrollierbare Auswirkungen auf Herzfunktion, Kreislauf

und Magen-Darm-Trakt, wenn zusammen mit LSD,
Mescalin, Ecstasy, Amphetaminen, Ice, Crystal einge-
nommen

Tabelle 5: Konkrete Wechselwirkungen zwischen Party-Drogen und HAART

Kontrollverlust durch HAART plus Kokain

Ein 23-jdhriger Mann nimmt am Freitag Abend wie ublich seine
antiretrovirale Kombination aus Zidovudin/Lamivudin und Efavirenz ein.
Nach Aussagen seines Freundes ist er normalerweise ein sehr ruhiger
Mensch, aber seit der Einnahme von Efavirenz sei er haufig gereizt und
aufbrausend.

In einer Bar schnupft er eine Stunde spater zusammen mit anderen Ko-
kain. Spater stéBt ihn am Tresen ein Gast an und vergieBt etwas Coca-
Cola auf sein Jackett. Ohne Nachzudenken schlagt er ihm ins Gesicht.
Auch auf der Polizeiwache ist er vom Freund kaum zu bremsen, und han-
delt sich neben der Anzeige wegen Kdérperverletzung noch eine weitere
wegen Widerstands gegen die Staatsgewalt ein.

Am néchsten Morgen kann er den Bericht seines Freundes von der
vergangenen Nacht kaum glauben, so fremd erscheint ihm sein Verhal-
ten.

Hier die wichtigsten Internet-Links,
wo man sich Informationen zu den
einzelnen Drogen und ihren uner-
wiinschten Nebenwirkungen holen
kann. Fiir spezielle Fragen finden
Sie dort weitere Links.

www.eve-rave.net

www.hanfblatt.de

www.thema-drogen.net

www.giftnotruf.de

www.hiv-druginteractions.org
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