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Transvestitismus und Transsexualitat in
historischer Perspektive

Cross-Dressing — der Wechsel zur Kleidung des anderen Geschlechts — und, oft damit verbunden, der Wechsel des
sozialen Geschlechts sind in der europdischen Kulturgeschichte seit Langem bekannt. Von einigen Ausnahmen ab-
gesehen wissen wir angesichts fehlender autobiografischer Aufzeichnungen allerdings wenig Uber die Motive und
den sozialen Alltag solcher historischer Personen, deren ,wahres” Geschlecht meist erst anldsslich kriminologischer
Ermittlung oder arztlicher Untersuchung bei Krankheit oder Tod entdeckt wurde, dann aber groBes Aufsehen erregte.
Uberlegungen Uber ein entsprechendes kulturelles Phdnomen liegen aus friiheren Zeiten nicht vor, auch einen
bezeichnenden Begriff gab es nicht. Unterstellt wurde den Betreffenden eine juristisch zu ahndende Tduschung aus
unlauteren persdénlichen oder politischen Motiven. In Deutschland galten sogenannte Cross-Dresser bis Mitte des
19. Jahrhunderts als Hochstapler und Schwindler, einige wurden gar der Spionage verdédchtigt.

GESCHLECHTSWECHSEL IN DER
SEXUALPATHOLOGIE

Die in der zweiten Halfte des 19. Jahr-
hunderts beginnende sexualpatholo-
gische Debatte umgreift alle von den Ge-
schlechternormen abweichenden Verhal-
tensweisen bei Frauen und Méannern. Als
nur graduell verschiedene Phinomene
einer mischgeschlechtlichen Psyche wur-
den gleichgeschlechtliches sexuelles Be-
gehren, Cross-Dressing und Wechsel der
Geschlechterrollen in der sogenannten
»contriaren Sexualempfindung® zusam-
mengefasst — einer 1870 vom Charité-
Psychiater Carl Westphal eingefiihrten
Sammelbezeichnung. Daraus gingen spa-
ter sukzessive die Konzepte der Homose-
xualitdt, des Transvestitismus und der
Transsexualitat hervor.

Die in jener Schliisselveroffentlichung
beschriebenen zwei Fille sind eine Frau,
die von sich sagt: ,,Ich fithle mich tber-
haupt als Mann und mochte gern ein
Mann sein“ (Westphal 1870, 80), und ein
Mann, der klagt: ,Das weibische Wesen
ist eine wahre Qual fiir mich gewesen,
das Verlangen, Frauenkleider anzuzie-
hen, steigt 6fter [...] in mir auf“ (ebd.,
84). Richard von Krafft-Ebing, Wortfiih-
rer der Psychopathia Sexualis, verstand
die contrire Sexualempfindung sogar als
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kumulatives Phanomen: Je mehr Zeichen
des ,,anderen Geschlechts Kérper und
Seele offenbaren, desto fortgeschrittener
sei der Prozess der Geschlechterdegene-
ration, an dessen Spitze die ,,Metamor-
phosis sexualis paranoica, der Wahn der
Geschlechtsumwandlung stehe.

IM DIALOG MIT DER
WISSENSCHAFT

Im Kontext der um die Jahrhundertwen-
de zunehmenden Verwissenschaftli-
chung, Popularisierung und Politisierung
der Homosexualitdt begann auch der
Selbstdiskurs der Cross-Dresser und Ge-
schlechtswechsler. Sie initiierten einen
Dialog mit Sexualwissenschaftlern, im
Zuge dessen Magnus Hirschfeld 1910 sei-
nen Entwurf des Transvestitismus vor-
legte (Hirschfeld 1910). Impulse zur Se-
parierung der Transvestiten von den
»Contrir Sexuellen® ging dabei vor allem
von den Cross-Dressern aus, weil sie
nicht - wie bis dahin tiblich - als Homo-
sexuelle gelten wollten; aber auch vom
virilen Fliigel der Homosexuellenbewe-
gung, dem es iiberaus wichtig war, sich
von den als Frauen auftretenden Manner
zu distanzieren.

Zu den Transvestiten zdhlten auch
Frauen und Minner, die nicht nur die
Kleidung des anderen Geschlechts be-
vorzugten, sondern sich diesem ganz zu-
gehorig fithlten, damals jedoch ohne aus-
driicklichen Operationswunsch. In den
wenigen Mitteilungen dieser Personen-
gruppe iiber die Wahrnehmung ihrer
Korper finden sich keine Hinweise auf
leibliche Anderungsbediirfnisse. Der
Wechsel des sozialen Geschlechts war im
Selbstkonzept dieses Personenkreises
nicht notwendig mit einem ,Unbehagen
im Korper’ und dem Wunsch nach des-
sen Umgestaltung verbunden. So ist in
den sehr ausfiihrlichen 17 Fallbeschrei-
bungen in Magnus Hirschfelds 1910 ver-
offentlichter Studie Die Transvestiten
von Versuchen, den Korper zu ver-
andern, nicht die Rede. Er berichtet auch
von einigen, die iliber kiirzere oder
lingere Zeit als Frau gelebt hatten. Die
Korperwiinsche und -wahrnehmungen
dieser Personen fasst er dahingehend
zusammen, dass einige wohl ein wenig
nachhalfen, um auch physisch als Frau
zu erscheinen, indem sie mit Fistelstim-
me sprachen, sich glatt rasierten oder
die Haare lang wachsen lielen. Doch
gingen ihre Bemiithungen nicht dariiber
hinaus.
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LEBENSREFORM UND
KORPERBEDEUTUNG

Der Korper erfuhr in den alle Bevolke-
rungsschichten und gesellschaftliche Be-
reiche durchziehenden Lebensreformbe-
wegungen zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts eine Rehabilitierung, Neudefinition
und Aufwertung: natiirliche Korperlich-
keit, physische Schonheit und Nacktheit
sind einige zentrale Themen. Der Kérper
wurde Ausdruck der Seele, ihn galt es als
materialisiertes Spiegelbild des Selbst zu
modellieren und zu disziplinieren, und
zwar entsprechend den grundverschie-
denen asthetischen Idealen von Ménn-
lichkeit und Weiblichkeit.

Die Bedeutungsaufladung des Ge-
schlechtskorpers fiir die Selbstdefinition
dirfte wesentlich dazu beigetragen
haben, Personen, die sich dem anderen
Geschlecht zugehoérig fiihlten, zur phy-
sischen Umgestaltung zu motivieren.
Diese Kontextualisierungs- und Plausi-
bilisierungsversuche konnen zwar das
Aufkommen des Wunsches nach korper-
lichen Veranderungen und operativer
Geschlechtsumwandlungen einordnen,
erkldren konnen sie diese jedoch nicht:
Denn sie vermitteln keinen Eindruck
von der Tiefe psychischen Leides, das
einzelne Menschen Anfang des 20. Jh.
dazu trieb, die irreversible Umgestaltung
ihres Korpers durch derart invasive Ein-
griffe — wie sie Kastrationen und Ampu-
tationen schlief3lich darstellen - einzu-
fordern, durchzusetzen oder an sich
selbst vorzunehmen.

DER WUNSCH NACH
GESCHLECHTSUMWANDLUNG

Die in der Folgezeit mitgeteilten ersten
Versuche korperlicher Manipulationen
von Transvestiten zielten allerdings noch
nicht auf eine operative Umgestaltung
der Geschlechtsorgane, sondern zu-
néchst ,nur’ darauf, die Zeichen des Her-
kunftsgeschlechts zu tilgen. Diese

Herr Joseph

Meillauer erhielt

| auf das Gutachten
der Dr. Dr. Magnus
Hirschfeld u. Iwan
Bloech  hin  vom
Berliner und Miin-
chener Polizeiprii-
sidenten die Er-
laubnis, seiner Ver-

anlagung ent-
sprechend  dauernd
in Frauentracht zu
gehen.

Abb. 1 li vor, re nach der polizeilichen Genehmigung — Josef MeiBauer war 1911 der erste
Transvestit, der aufgrund eines Gutachtens Magnus Hirschfelds einen polizeilich beglaubigten
»Iransvestitenschein® erhielt. Dieser sollte ihn vor Festnahmen wegen der Erregung 6ffentlichen

Argernisses schiitzen.

Quelle: Hirschfeld Magnus: Der erotische Verkleidungstrieb. Die Transvestiten. Berlin 1912

Schlussfolgerung legen zumindest die
ausgewerteten Quellen nahe. So berich-
ten die Arzte Tange und Trotsenburg
1911 iiber einen niederlandischen Trans-
vestiten, der mittels verschiedener Mani-
pulationen versuchte, seinen Korper zu
verweiblichen (Tange/Trotsenburg 1911).
Dieser verheiratete Vater von vier Kin-
dern hatte sich bereits 1905 einseitig ka-
striert, sechs Jahre spiter entfernte er mit
Hilfe seiner Frau auch den zweiten
Hoden und versuchte durch ,,Lufteinbla-
sungen” Briiste zu bekommen, weshalb er
mehrfach in Krankenhauser eingeliefert
wurde. Von nun an mehren sich derartige
Mitteilungen in der Fachpresse. Das
Selbstgestalten des Geschlechtskorpers
findet zunéchst vor und auflerhalb der
medizinischen Diskursivierung der ope-
rativen Geschlechtsumwandlung statt
und ldsst die Dimensionen der individu-
ellen Not, die zu solchen radikalen
Selbstversuchen Anlass gab, bereits erah-
nen.

Der Berliner Chirurg Richard Miihsam,
dem in der medizinischen Diskussion
eine Schliisselposition zukommt, ope-
rierte im selben Zeitraum (namlich 1912)
einen ersten vom ihm so bezeichneten

weiblichen Transvestiten, die 35-jdhrig,
darauf dréngte, sich Briiste und Gebér-
mutter entfernen zu lassen. Nachdem er
ihr auch die Ovarien herausgenommen
hatte, schreibt Mithsam ,.fiihlte sie sich
[...] freier und betrieb die Umschreibung
ihres Personalstandes® (ebd.). Aufler je-
nen Operationswiinschen fiithrte Miih-
sam keine Argumente zur Rechtfertigung
dieser sukzessiven Eingriffe an. Und ob-
wohl diese Operation aus heutiger Sicht
als erste drztlich ausgefiihrte Geschlechts-
umwandlung von Frau-zu-Mann zu gel-
ten hat, wurde sie damals nicht als solche
betrachtet.

Auch Hirschfeld teilt 1918 erstmals zahl-
reich geduflerte Bediirfnisse und Ver-
suche korperlicher Umgestaltung mit.
Er berichtet ebenso von minnlichen
Transvestiten, bei denen sich die Tendenz
zur Korperveranderung ,,sogar bis auf
den Genitalapparat® erstreckte, ,,Kastra-
tionswiinsche femininer Ménner sind mir
oft begegnet (Hirschfeld, 1918: 132).
Nachdem Hirschfeld 1919 sein Institut
fir Sexualwissenschaft erdffnet hatte,
kamen allein im ersten Jahr zwolf
Minner zu ihm, die um eine Kastration
baten.
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DIE ROLLE DER MEDIEN

Die ersten ausdriicklichen Artikulati-
onen des Wunsches nach operativer Ge-
schlechtsumwandlung stehen im Kontext
der nach 1900 einsetzenden Forschungen
tiber die Wirkungen von Geschlechtshor-
monen auf Physis und Psyche, der jungen
Sexualendokrinologie, die nunmehr zur
zentralen sexualwissenschaftlichen und
-therapeutischen Leitdisziplin avancierte.
AD etwa 1910 wurden experimentelle Ge-
schlechtsumwandlungen an Versuchstie-
ren durchgefithrt. Uber die vom Wiener
Physiologen Eugen Steinach erfolgreich
realisierten Umwandlungen berichtete
die Fach- und Tagespresse als Sensation.
Infolge dieser Popularisierungswelle
wandten sich nachweislich einige Per-
sonen an geeignet erscheinende Arzte.
Wie jene Presseberichte Wiinsche nach
analogen Operationen wach riefen, ver-
anschaulicht das konkrete Beispiel eines
1916 vom Sexualwissenschaftler Max
Marcuse beschriebenen Mannes: Als der
Direktor des Dresdener Zoos Gustav
Brandes Steinachs Versuche an Damm-
hirschen wiederholt hatte, berichtete das
Berliner Tageblatt ausfiihrlich dariiber.
Darauf Bezug nehmend teilt der Sexual-
wissenschaftler Max Marcuse iiber einen
Patienten mit: ,,Die im Mai v. J. durch die
Presse gegangene Notiz von den Bran-
desschen Experimenten [...] veranlasste
Herrn A., mich dariiber zu konsultieren,
ob eine derartige Operation nicht auch
am Menschen mit Erfolg ausgefiihrt und
er auf diese Weise zu einem Weibe ge-
macht werden konnte* (Marcuse 1916:
176). Jener Transvestit, den das ,Vorhan-
densein des Gliedes und der Hoden oft
zur Verzweiflung® brachte, suchte Mar-
cuse in kurzen Intervallen immer wieder
mit demselben Anliegen auf. Er sei vollig
beherrscht von der ,,Idee der Verweibli-
chung und ihrer Herbeifithrung auf ope-
rativem Wege.“ Deutlich zeigt sich an
diesem Beispiel, wie schnell die operative

CIN MENSCH WECHSELT
SEIN GESCHLECHT - omn

Eine Lebensbeichte

52; P;{E"

il

-4
Ex

Geschlechtsum- l )
wandlung beim |Lili Elbe
Menschen  auf-
grund jener Tier-
Eim .
versuche als Hand- Mensd
lungsoption disku- Wu:ﬂl
tiert wurde. Gesdiledut
sy, et

DIE Eine ot

Lebens~ 4 ]
GESCHLECHTS- beichte !
UMWANDLUNG  ferssiescren Wittt i)

N'lollwl:o’vu ﬂ..m' todiamgen |
WIRD ROUTINE @ M
In der Folgezeit ;‘%:un&'
setzte eine Medika- ] ?;:i
lisierungswelle der E&.S.E :
Geschlechtsum- & a

[}

wandlung ein, in
deren Zuge ein

ganzes Verfahrens-

L
Gin Fall von ediem Fwitter Y v e e
| @inar Begener tur 211 Glha sperhert .ﬂ;‘;ﬁ”‘“m%"_ ool 4

arsenal — mit Ein-
verstandnis der Ge-
schlechtswechsler il
- an ihnen erprobt
wurde. In diesem
Wechselspiel zwi- ' occniecnt -
schen drztlichem

Kénnen und individuellen Wiinschen
ging es darum, den Kérper medikamen-
tdos und operativ mit dem jeweiligen
Wunschgeschlecht in Ubereinstimmung
zu bringen - nun sogar im Sinne der
Ausformung der gewiinschten Genitale
als dessen bedeutendstem Ausdruck. Ei-
nige Arzte experimentierten mit Tech-
niken und Methoden, die mit ganz ande-
ren Zielen entwickelt und eingesetzt wor-
den waren. Parallele medizinische
Versuche in der gynédkologischen Krebs-
chirurgie (Ausformung einer Neovagi-
na), der Rontgentherapie (Haarentfer-
nung), der kosmetischen Medizin (Paraf-
finbrustplastik) sowie der Wiederher-
stellungschirurgie im Ersten Weltkrieg
(Keimdriisentransplantation) trugen
schliefSlich dazu bei, dass mithilfe eines
ganzen Arsenals medizinischer Tech-
niken aus der Fiktion der Geschlechts-
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Abb. 2 Schutzumschlag der ersten Autobiografie eines , Transsexuel-
len®, Lili Elbe. Sie erschien 1932 unter dem Titel ,Ein Mensch wechselt

umwandlung beim Menschen reale Pra-
xis wurde (Herrn 2005: 185-196). Erste
vollstandige operative Geschlechtsum-
wandlungen sind nach 1920 belegt, um
1930 gehorten sie schon fast zur Routine,
wie Felix Abraham, ein Mitarbeiter Mag-

nus Hirschfelds 1931 berichtete.
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