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INTERVIEW MIT PROF. HANS-JURGEN STELLBRINK, DAIG-PRASIDENT, HAMBURG

Forschung in Zeiten von COVID-19

O COVID-19 hat in den letzten Mo-
naten die wissenschaftliche Szene
beherrscht. Es wurden unglaublich
viele Arbeiten in atemberaubender
Geschwindigkeit verdiffentlicht. Was
ist da passiert im Hintergrund?

Stellbrink: Ja, da hat sich viel und
schnell geandert. Es gab und gibt
plétzlich Forschungsgelder aus neuen
Topfen, z.B. Ministerien, und die Wege
zu den Foérderungen wurden deutlich
kirzer. Ob darunter auch die Konzep-
tion und die Qualitat der Prtifung der
Projekte gelitten hat, wage ich nicht
zu beurteilen. Ahnliches gilt auch fir
die Publikationen. Arbeiten wurden
und werden so schnell publiziert, dass
keine Zeit fur den Ublichen Peer Re-
view Prozess bleibt. Getrieben wird
dieser Prozess einerseits durch die
Dynamik der Pandemie, aber nicht zu-
letzt auch von den Eigeninteressen
der Beteiligten, d.h. von Politikern,
Journals und nicht zuletzt von den
Wissenschaftlern selbst. Virologen -
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kaum jemand wusste friher, was die
so machen - sind die neuen Fernseh-
stars.

O  Welche Auswirkungen hat diese
Verschiebung auf andere Forschungs-
bereiche, konkret auf die HIV-For-
schung?

Stellbrink: Im Augenblick sind alle an-
deren Forschungsbereiche im Still-
stand. Aufgrund der Kontaktsperre
wurden klinische Studien verschoben,
teils um Monate, und in laufenden Stu-
dien fielen Visiten aus. In unserem
Zentrum beispielsweise musste ein
Studien-Patient wegen der Kontakt-
sperre von der Spritzentherapie auf
Tabletten umgestellt werden. Am we-
nigsten betroffen ist die HIV-For-
schung im Labor, auch wenn sich die
Kapazitaten fur die Routine-Diagnos-
tik zugunsten von SARS-CoV-2 ver-
schoben haben.

U Wie sieht es mit den Forschungs-
geldern fiir HIV aus? Ist da noch
etwas iibrig nach COVID-19?
Stellbrink: Die zugesagten Forder-
summen werden wohl flieBen, aber
generell muss man sagen: Die HIV-
Forschung ist schon seit Jahren unter-
finanziert. Der HIV-Bereich wird unter
Infektionsforschung subsummiert, da
wird HIV mit STI, Hepatitis usw. kom-
biniert. Das wird sich durch COVID-19
nicht zum Besseren wenden.

Q Und HIV und COVID-19? Da
sind ja schon mehrere Datensamm-
lungen am Start...

Stellbrink: Das ist richtig, es sind sehr
viele Datensammlungen initiiert wor-
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den. Solche Kohorten sind sinnvoll und
hilfreich, um rasch wichtige klinische
Fragen zu beantworten, z.B. ist HIV ein
Risikofaktor fUr einen schweren Ver-
lauf von COVID-19? Diese Frage kén-
nen wir nur anhand einer raschen Fall-
sammlung beantworten. Kirzlich
wurde auch schon eine kleine Fallserie
mit 32 HIV-Patienten aus Deutschland
publiziert. Das ist groBartig, allerdings
muss man bedenken, dass kleine Fall-
zahlen weniger zuverlassig sind als
groBe Fallzahlen. Deshalb hat das
NEAT-Konsortium eine europdische
Datenbank zu COVID-19 bei HIV, HCV
und HBV eingerichtet (https:/www.
neat-id.org/) und auch im LEOSS-
Register des DZIF kdnnen HIV-Positive
eingeschlossen werden.

U Social Distancing hat auch zur
Folge, dass alle Kongresse abgesagt
werden bzw. nur virtuell stattfinden,
so die CROI, die MAHT, der Welt-
Aids-Kongress, der KIT um nur einige
HIV-Kongresse zu nennen.

Stellbrink: Ja, das empfinde ich als
groBen Verlust. Zur Wissenschaft ge-
hért der wissenschaftliche Austausch.
Das ist derzeit komplett verloren ge-
gangen. Arbeiten werden wie erwahnt
ohne Peer Review einfach publiziert.
Selbst Herr Drosten hat die Sequenz
des Virus einfach ins Internet gestellt.
Kongresse finden online statt und es
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gibt kaum Méglichkeiten, Fragen zu
stellen. Es fehlen der persdnliche Aus-
tausch im Plenum und auch die Ge-
sprache nach dem Vortrag vor der TUr.
Selbst bei den zunehmend virtuellen
Studienmeetings ist die Interaktivitat
eingeschrankt, ganz abgesehen von
den immanenten technischen Proble-
men.

O Die Diskussion von wissenschaft-
lichen Ergebnissen findet derzeit ja
wohl eher in den Publikumsmedien
statt...

Stellbrink: Das ist ein interessantes
Phanomen. Die Politik nutzt wissen-
schaftliche Aussagen fiir ihre Zwecke
und die werden dann in den Medien
zerpfllckt. Einige Wissenschaftler haben

sich ja in die erste Reihe neben Poli-
tiker gestellt - aus welchen Grinden
auch immer. Andere haben die Gefahr
der Medien erkannt und sich weitge-
hend aus der Presse zurlickgezogen.
Wissenschaftliche und politische Kom-
munikation funktionieren eben nach
anderen Gesetzen.

Vielen Dank fir das Gespréch
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