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Innovative Gesundheits-APP fiir mehr
Lebensqualitat in der HIV-Versorgung

Die Goethe-Universitadt Frankfurt erhdlt éffentliche Férderung aus einem Innovationsfonds des Landes Hessen fir die
Entwicklung einer App, die die Behandlung von HIV-Infizierten erleichtern soll, die am Ubergang von der stationdren in

die ambulante Therapie stehen.

Spat HIV-diagnostizierte Patientinnen
und Patienten stellen flr das Gesund-
heitswesen weiterhin eine besondere
Herausforderung dar. Die von den Be-
troffenen erfahrene AIDS-Diagnose
oder schwerwiegende opportunisti-
sche Erkrankung, stellt typischerweise
eine Zasur im Leben dar. Nach lan-
gerem  statio-

RESSOURCEN SCHONEN

Grundidee und Ziel ist es, neu entste-
hende Bedurfnisse in der App zu be-
nennen und deren Lésung durch die
richtigen Ansprechpartner:innen zu
ermdoglichen. Dies hilft, vorhandene
Ressourcen rational einzusetzen, um
Besuche in den behandelnden Zentren

naren Aufenthalt
bereitet der Uber-
gang in die am-
bulante Therapie
nicht selten Pro-
bleme.
AuBerhalb des
stationaren Set-
ting stellen sich
ambulant  oft
akute Fragen, die
Patient:innen ver-
unsichern, zum
Beispiel: Ist das
neu aufgetretene
Fieber die be-
drohliche Mani-
festation einer neuen, unbekannten
AIDS-Diagnose oder nur eine harm-
lose Nachwirkung? Diese Liicke in der
Versorgung, versucht die neu zu ent-
wickelnde App zu schlieBen. Dabei
werden die Patient:innen, die haus-
arztlichen Primarversorger:innen und
die spezialisierten facharztlichen Ver-
sorgungszentren miteinander ver-
netzt.

& dlgll‘a!'es,hessen
Communlcation and flacmé A;piu;HIvrln; |
(COMTRAC HIv)

Uvnvmsnalsthuwnn it / Goethe-Univer

UNIVERSITrS
KLINIKUM FRARRFORT

izierte

Abb. 1 Frau Prof. Kristina Sinemus (links, Digitalministerium Hessen) iibergibt am 2.8.2022 den
Forderungsbescheid des Landes Hessen iiber eine Finanzhilfe von 891.730,- £ fiir die Entwicklung
einer Gesundheits-App an die Vertreter:innen des Universitatsklinikums Frankfurt

(v.li. n.re.): Prof. Christoph Stephan (Leiter HIVCENTER), Dr. Jannik Schaaf (Institut fir Medizininformatik),
Dr. Susanne Kohler (Institut fiir Allgemeinmedizin), Jonathan Carney (HIVCENTER) und Timm Weber
(Programmmanager Digitales)

auf das notwendige MindestmaR zu
reduzieren und gleichzeitig den Erfolg
der Therapie durch enge medizinische
Begleitung zu maximieren.

WEITER DENKEN

Das Krankheitsfeld HIV/AIDS stellt nur
den ersten Anwendungsfall der App
,COMTRAC-HIV*® dar. Die ,Communi-
cation and Tracing-App“ kénnte nach
erfolgreicher Entwicklung zukinftig

auch im Rahmen weiterer medizi-
nischer Zustande, z.B. der HIV-pra-
Expositions-Prophylaxe mit dem Auf-
treten mdglicher sexuell Ubertrag-
barer Infektionen, oder bei ganz
anderen chronischen Erkrankungen,
z.B. nach Neumanifestation eines Dia-
betes mellitus, eingesetzt werden. Die
App bietet zudem
auch neue Még-
e lichkeiten des wis-
senschaftlichen
Austauschs im
Rahmen kontinu-
ierlicher Symptom-
und Vitaldaten-
Ubermittlung so-
wie Optionen zur
niedrigschwelligen
telemedizinischen
Interaktion mittels
Messenger-Chat-
dienst oder Video-
telefonie.
COMTRAC-HIV hat
das Potenzial, eine
hilfreiche digitale Innovation fiir Arz-
tinnen und Arzte werden zu kénnen
- im Dienst der Patientinnen und Pati-

enten.
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